
A.L.E.  Juillet et Août 2010 
 

JUILLET 
 

Mardi    06  Midi  
Mercredi   07  Soir 
Vendredi 09  Midi 
Samedi  10  Midi et Soir* 
 

Mardi 13  Midi 
Jeudi  15  Soir 
Vendredi 16  Midi 
  

AOÛT 
 

Mardi    10  Midi  
Mercredi   11  Soir 
Jeudi  12  Soir 
Vendredi 13  Midi 
 

Mardi 17  Midi 
Mercredi 18  Soir 
Samedi  21  Midi et Soir* 
 

Mardi  24  Midi 
Mercredi  25  Soir 
Jeudi  26  Midi et Soir 
Vendredi 27  Midi 

 

Midi : 
11 h 45 : Nat perf GB* + Apprentissage PB* 

  12 h 45 : Aquagym PB  + Remise en forme GB 
 

Soir : 
20 h 00 : Aquagym PB  +  Remise en forme GB 

20 h 45 : Nat Perf GB  + Apprentissage  PB 
 

*Samedi Soir : 
19 h 30 : Nat Perf GB  

20h30 : Apprentissage + Réadaptation sur Mesure 
 

GB = Grand Bassin              PB = Petit Bassin 
 

Tél: A.L.E. : 06.75.24.06.99 
Site : www.ale-fontenay.fr 


